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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  ARERVO DANIELA 
Indirizzo  VIA MONFALCONE 27/6 , 10136 TORINO , ITALIA 
Telefono  3475420287 

Fax   
E-mail  arervo@gmail.com 

 
Nazionalità  italiana 

 

Data di nascita  23/08/1967 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dipendente dell'Azienda Città della Salute e della Scienza di Torino, 
nell’ Unità Spinale Unipolare (USU) di Torino dal 01.07.1990 c/o USU 
di Torino dal 1990 come fisioterapista 

• di essere stata in regime di part-time al 50% dal 2002 al 01/07/2018  e 
di aver svolto la libera professione nel tempo esterno all’ospedale in 
quel periodo e di aver avuto una collaborazione c/o Ospedale S. 
Camillo di Trento da marzo 2016 a giugno 2018, con scadenza 
mensile, per la gestione di un ambulatorio di riabilitazione perineale 
attualmente attivo, gestito ora da una collega del luogo 

• di essere a regime di part-time al 83% da luglio 2018 e di aver chiuso 
la P.IVA 
Dipendente c/o servizio c/o la Casa di Cura Papa Giovanni XXIII di 
Pianezza (To), dal 18.04.'89 al 30.06.'90 come fisioterapista 
Svolto servizio c/o C.D.C. S.p.A. di Torino, dal 19.09.'88 al 15.04.'88 
come fisioterapista 

  
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Azienda Ospedaliero-Universitaria Città della Salute e della Scienza di Torino – Unità Spinale 

Unipolare (USU) via Zuretti 24, 10126 Torino 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Tipo di impiego  Collaboratore sanitario fisioterapista a tempo indeterminato 
• Principali mansioni e responsabilità  Riabilitazione del paziente mieloleso e rieducazione del pavimento pelvico del paziente non 

neurogeno 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Formazione continua dal 1990 ad oggi su riabilitazione del paziente con 
lesione midollare - Riabilitazione delle malattie rare Syringomielia e 
Arnold Chiari, sia in ambito motorio che perineale 
 
Formazione continua dal 1990 ad oggi su riabilitazione delle disfunzioni del 
pavimento pelvico (urologica, ginecologica e proctologica)  
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MASTER Sperimentale di II livello di MEDICINA MODERNA presso 
Dipartimento di Neuroscienze - Città della Salute e della Scienza di Torino 
Anno 2013-2014 – Direttore Prof B. Rocca, come approfondimento sulla 
influenza dell’alimentazione sul dolore cronico; aggiornamenti sull’influenza 
della Vit D, microbioma ,menopausa sulle disfunzioni del pavimento pelvico; 
gestione dell’intestino neurologico nel paziente con lesione midollare (2015 
ad oggi 
 
Corso di Comunicazione Ipnotica presso C.I.I.C.S, come approfondimento 
per la gestione delle problematiche del pavimento pelvico e del dolore cronico 
(Torino 2015) . 
Taping neuromuscolare 1 livello 
Corso di “Procedure antincendio” CTO Torino  gennaio 2002; 
Corso di BLS – basic life support – Torino 2002;C 
Corso su “Ergoterapia- terapia occupazionale in medicina riabilitativa”- Torre 
Pedrera di Rimini febb/mar/apr/maggio 2000;  
Corso di “Rieducazione posturale globale – Campo Chiuso” - ’92 – ’93; 
Corso di “bendaggio funzionale” Torino novembre ’93; 

 
Di aver svolto una formazione continua in Terapie complementari: 

 Corso di riflessologia plantare del Metodo Marquardt (2019-2020) 
 Diploma di Dermoriflessologia (2012) 
 Formazione per Operatori del Metodo Grinberg (ottenuto 2°livello) 

come approfondimento della riflessologia plantare e del linguaggio 
psico somatico ( 2005-2010) 

 riflessologia plantare e corporea, massaggio connettivale,massaggio 
tensio–riflessogeno, massaggio linfatico, secondo il Metodo Lucia Torri 
Cianci (1995-2002) 

 manipolazione viscerale 1° livello secondo Metodo Upledger  
 
 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 Laurea nel Corso Triennale in FISIOTERAPIA nel 1988, presso scuola C.R.I. 
Torino 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 In qualità di relatore/docente ha partecipato: 
 
a numerosi corsi/convegni/congressi/workshop in ambito della riabilitazione del 
paziente mieloleso. 
a numerosi corsi/convegni/congressi/workshop in ambito della riabilitazione 
delle disfunzioni del pavimento pelvico 
 
Dal 2015 ad oggi tiene in qualità di docente un corso aziendale per operatori 
sanitari con l’obiettivo di prevenzione e promozione della salute dal titolo “ Alla 
ricerca del benessere: la manutenzione di sè”, giunto alla 10° edizione 
 
In qualità di consulente ho avviato un ambulatorio di riabilitazione perineale al 
S. Camillo di Trento, da marzo 2016 a giugno 2018 . 

• Qualifica conseguita   
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente) 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

 
MADRELINGUA  Italiana 

 
ALTRE LINGUA 

 

  tedesco 
• Capacità di lettura   elementare 

• Capacità di scrittura   elementare 
• Capacità di espressione orale   elementare 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 Dal 2015 ad oggi tiene in qualità di docente un corso aziendale per operatori 
sanitari con l’obiettivo di prevenzione e promozione della salute dal titolo “ Alla 
ricerca del benessere: la manutenzione di sè”, giunto alla 5° edizione 
 
IN QUALITÀ DI CONSULENTE HO AVVIATO UN AMBULATORIO DI RIABILITAZIONE 
PERINEALE AL S. CAMILLO DI TRENTO, DA MARZO 2016 A GIUGNO 2018 . 
PARTECIPAZIONE ALLA FINDAZIONE DELL’ASSOCIAZIONE.. 
 
INTERACT  
[ ASSOCIAZIONE MULTIDISCIPLINARE PER PROGETTAZIONE AUSILI E PROGETTI PER DISABILI – CHIUSA NEL 
2000 ] 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI  B 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 

ecc. ] 
 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 
 
 
 


