
Inizio corso: 06 ottobre 2025
Fine corso: 10 novembre 2025

Orario incontri: 
Tutti i lunedì 20.00 · 21.45 
e Sabato 25/10 14.30 · 18.30

DESTINATARI E SCOPO DEL CORSO

Il corso è aperto a tutti ed è gratuito.

Il CORSO BASE è di proposito teorico e formativo, 
nell’intento di offrire ai futuri volontari quel minimo 
di conoscenze indispensabili per orientarsi in un 
serio impegno e in un qualificato servizio di 
volontariato in campo sociale. Un Volontariato 
gratuito continuativo organizzato e riconosciuto.

A chi avrà frequentato almeno il 3/4 delle lezioni 
sarà rilasciato l’Attestato di frequenza e d’idoneità 
al servizio.

Per i Volontari che operano in AVULSS sono 
previsti successivi incontri d’approfondimento 
tecnico pratico nel necessario percorso di 
Formazione Permanente.

Il Volontario AVULSS è protetto da polizza 
assicurativa (responsabilità civile e infortuni). 

Informazioni e iscrizioni p� resso la sede
AVULSS Alto Garda e Ledro, 
Via Pilati 5/a · Riva del Garda (TN)
Tutti i giovedì dalle 15.00 alle 17.00 
T� ramite mail inviando la scheda di iscrizione a:
avulssaltogardaeledro@gmail.com
Tramite Telefono
Segreteria 347.6009609
Anna 333.4189614
Maddalena 334.9338076
Massimo 348.5907559
Ornella 349.6010746
Stefano 339.5951725

avulssaltogardaeledro.jimdofree.com

CORSO BASE PER 
IL VOLONTARIATO SOCIO-SANITARIO
DALLA SOLITUDINE ALLA COMUNITÀ.
L’AZIONE DEI VOLONTARI AVULSS

È un’Associazione per il Volontariato socio-sanitario.
Un’organizzazione non lucrativa di utilità sociale: 
• libera, autonoma, apartitica di cittadini che, alla 

luce dei principi cristiani, si mettono al servizio 
dell’uomo in stato di bisogno e di sofferenza; 

• aperta a tutti; 
• che opera in gruppo per assicurare la continuità 

dei servizi. 
Nata per volontà di Don Giacomo Luzietti, 
ha assunto veste giuridica a Milano il 3 ottobre 1979, 
è iscritta al Registro Unico Nazionale Terzo Settore. 
Le Associazioni Avulss sono 135 sono Federate alla 
Federazione Nazionale Avulss e operano in molte 
regioni italiane con oltre 5.000 Volontari.
Avulss Alto Garda e Ledro opera sul territorio 
dal 1983 attualmente con 100 volontari.

AVULSS Alto Garda e Ledro opera sul territorio con 
diverse forme di volontariato attivo: 
• nelle case di riposo ora APSP;
• nei centri per l’aiuto alle persone con disabilità;
• a domicilio accanto alle persone in situazioni 

di bisogno o di disagio;
• in collaborazione con le strutture ospedaliere 

accompagnando le persone con un automezzo 
attrezzato con pedana;

• in collaborazione con altre Associazioni di 
volontariato;

• con un soggiorno al mare accompagnando 
persone con disabilità.

Punti qualificanti del Volontariato AVULSS:
• portare sollievo e sostegno a chi soffre;
• la continuità;
• diffondere una cultura della solidarietà 

e della condivisione;
• la formazione di base e permanente;
• l’organizzazione all'interno di un gruppo;
• la totale gratuità;
• la collaborazione con gli Enti.
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7 INCONTRI
dal 06/10/2025

al 10/11/2025

SEDE DEL CORSO
Sala Auditorium, 

Scuola Media Scipio Sighele
Piazza Maria Contini, 8

RIVA DEL GARDA (TN)

Con il gratuito patrocinio di

Comune di
Riva del Garda

avulssaltogardaeledro.jimdofree.com
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DALLA SOLITUDINE 
ALLA COMUNITÀ

L’AZIONE DEI VOLONTARI 
AVULSS

CORSO BASE
PER IL VOLONTARIATO

SOCIO-SANITARIO
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2200 copie agosto 2025

cartapat opaca 150 g
Mont in Preps f.to 33x50 2 pose BeV

colore: blu reflex



SCHEDA D’ISCRIZIONE
NOME

COGNOME

INDIRIZZO

C.A.P. CITTÀ

DATA E LUOGO DI NASCITA

PROFESSIONE

CODICE FISCALE

TEL. / CELL.

E-MAIL

DATA

FIRMA

a1  GIORNATA · Lunedì ore 20.00

6/10/2025
Incontro aperto al pubblico
PRESENTAZIONE DEL CORSO
“Solitudine: deserto e/o oasi?  
Tra solitudine e relazione, 
un cammino da percorrere insieme”
Dott.ssa Damiana Covelli

a2  GIORNATA · Lunedì ore 20.00

13/10/2025
L’AVULSS SI PRESENTA
“Conoscenza di sé. 
Motivazioni del Servizio. 
AVULSS, le dinamiche di gruppo: 
lavorare insieme per servire meglio”
Dott.ssa Liliana Burburan 

a3  GIORNATA · Lunedì ore 20.00

20/10/2025
“Dove abitano i pensieri silenziosi? 
Un viaggio nella solitudine dei giovani”
Dott.ssa Linda Tovazzi

a4  GIORNATA · Sabato ore 14.30

25/10/2025
“Cogliere lo sguardo dell’altro 
nell’incontro con l’anziano e il caregiver”
Dott.ssa Roberta Angelini

“Dall’io al noi: le relazioni come ponti 
tra solitudine e comunità” 
Dott.ssa Damiana Covelli

Seguirà un momento di convivialità 
e di conoscenza tra i partecipanti 
e i volontari Avulss.

a5  GIORNATA · Lunedì ore 20.00

27/10/2025
“Dalla Costituzione alle regole 
della solidarietà sociale. 
Tutela del diritto alla vita, alla salute, 
alla dignità e all’autodeterminazione 
della persona”
Dott.ssa Marta Tomasi 

a6  GIORNATA · Lunedì ore 20.00

03/11/2025
“Solitudine, morbilità e mortalità correlata 
e strumenti per intercettarla e prevenirla”
Dott. Fabio Cembrani

a7  GIORNATA · Lunedì ore 20.00

10/11/2025
“(Maledetta) signora solitudine. 
Cause, sintomi e terapie possibili 
da parte di volontari motivati”
Don Paul Renner

RIFLESSIONI DI CHIUSURA CORSO
“Solitudine: tra mancanza e necessità, 
qualche spunto di riflessione 
e di cambiamento”
Dott.ssa Damiana Covelli

Al termine della serata verrà comunicata la data 
per incontrare le persone che avranno scelto di 
prestare servizio come volontari Avulss.

PROGRAMMA
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